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Regulamin 
II charytatywny i wirtualny Bieg  

Towarzystwa Nasz Dom  
  

ORGANIZATOR 

Organizatorem wydarzenia sportowego  o nazwie II charytatywny                                       
i wirtualny Bieg Towarzystwa Nasz Dom zwanego dalej Biegiem, jest 
Towarzystwo Nasz Dom wpisana do Krajowego Rejestru Sądowego pod 
numerem KRS 0000050053 z siedzibą w Warszawie.  

CEL 

1. Promocja aktywności fizycznej i zdrowego stylu życia. 
2. Motywacja do pracy nad własną aktywnością fizyczną bez względu na 

porę roku 
3. 100 % dochodu przeznaczymy na potrzeby Dzieci mieszkające w 

domach dla dzieci z terenów zalanych w trakcie powodzi. 
 
TERMIN I MIEJSCE 

4. Rozpoczęcie zapisów: 1.11.2024 rok  
5. Uczestnik może odbyć Bieg w dniach 06.12.2024-31.12.2024 r. 
6. Uczestnik ma do pokonania dystans minimum 5 km w wybranej formie: 

bieg, marszobieg, spacer, rolki.  
7. Uczestnik swój dystans może pokonać w dowolnym miejscu o dowolnej 

porze dnia. 
8. Uczestnicy zobowiązani są do przestrzegania przepisów ruchu 

drogowego. 
 
LIMIT CZASU 

9. Uczestników nie obowiązuje limit czasu. Tempo pokonania zakładanego 
dystansu nie ma znaczenia. Swój dystans można pokonać biegiem, 
marszem, marszo-biegiem (rolki itp.) 
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UCZESTNICTWO I ZGŁOSZENIA 

10.  Zapisy: Running II Wirtualny Bieg Towarzystwa Nasz Dom (google.com) 
lub poprzez stronę www.towarzystwonaszdom.pl w zakładce 
Wydarzenie – Bieg on line.  

11. Warunkiem uczestnictwa w Biegu jest prawidłowe wypełnienie 
formularza rejestrowego oraz dokonanie opłaty wpisowej. Przekazanie 
prawidłowo wypełnionego formularza odbywa się w formie 
elektronicznej. Dokonanie opłaty wpisowej i wypełnienie formularza 
rejestracyjnego jest jednoznaczne z akceptacją niniejszego Regulaminu. 

12. Zgłoszenia możliwe są do 31.12.2024  roku włącznie. W przypadku 
rejestracji ostatniego dnia uczestnik zobowiązany jest tego samego dnia 
pokonać minimum 5 km. 

13. Po dokonaniu rejestracji uczestnik otrzyma numer startowy – wysyłamy 
na mejla w ciągu 3 dni roboczych od dnia rejestracji.  Numer można 
wydrukować i przymocować do koszulki w czasie Biegu. Nie jest to 
warunek konieczny. 

 
ZASADY 

14. Każdy z Uczestników Biegu ma do pokonania dystans minimum 5 km. 
Górnej granicy nie ma. Wskazany dystans należy pokonać w dniach 
06.12.2024-31.12.2024 

15. W czasie trwania wydarzenia można wziąć udział w Biegu wielokrotnie 
i każdą aktywność zarejestrować osobno. 

16. Uczestnik swój bieg może rejestrować dowolnym urządzeniem 
rejestrującym czas i pokonaną trasę. Ważne, aby była możliwość 
przesłania zdjęcia/zrzutu ekranu pokazującego przebyty dystans i czas 
jego pokonania.  

17. Po ukończeniu Biegu Uczestnik przesyła swój wynik  poprzez formularz 
na stronie www.towarzystwonaszdom.pl w zakładce Wydarzenia – Bieg 
– link: Wyniki Biegu on-Line (google.com) lub zrzut ekranu na adres 
email: bieg@naszdom.org.pl 

18. Organizator zastrzega sobie prawo do udostępniania zdjęć przesłanych 
w celu promocji wydarzenia lub kolejnych wydarzeń  

19.  Medale zostaną wysłane (osobom, które zakupiły pakiet „Medal”) – 
do dnia 31.01.2025 roku. 

20. Organizator dopuszcza zwiększenie limitu osób z pakietem medal w 
trakcie trwania biegu, tak by wszyscy uczestnicy otrzymali pamiątkę. 
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21. Za pakiety dostarczone, a nieodebrane przez Uczestnika Organizator nie 
odpowiada. Koszt ponownej wysyłki ponosi Uczestnik. 

22. Akceptując regulamin uczestnik oświadcza, że jest zdrowy i nie ma 
przeciwskazań do wykonywanie takiej formy aktywności fizycznej oraz 
bierze odpowiedzialność za swoje zdrowie podczas uczestnictwa w 
wydarzeniu.  

 
OPŁATY 

23. Każdy uczestnik Biegu ponosi koszty opłaty wpisowej: 
a) 45,00 zł – pakiet „on line”  
b) 75,00 zł - pakiet „Medal” 

24. Wpłat należy dokonać w czasie rejestracji  lub bezpośrednio na konto PL 
21 1750 0009 0000 0000 3863 1616 W przypadku bezpośredniego 
przelewu konieczne jest podanie w tytule przelewu imienia i nazwiska 
UCZESTNIKA oraz z  dopiskiem Bieg TND.  

25. Opłata raz uiszczona nie podlega zwrotowi. 
26. Uczestnik ma do wyboru: 
a. odbiór medalu osobiście 
b. wysyłka pocztą 

 
KLASYFIKACJE 

27. Z racji na charakter Biegu nie będą prowadzone klasyfikacje 
najszybszych Uczestników. 

28. Organizator będzie prowadził listę uczestników. 
 
POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

29. Ze względów na  warunki i zasady rozgrywania Biegu apelujemy o 
przestrzeganie zasad fair play. Zwracamy uwagę na samodzielne 
pokonanie wskazanego dystansu biegiem lub marszem.  

30. Organizator zastrzega sobie prawo do wysyłania Uczestnikom Biegu 
informacji dotyczących Biegu oraz innych imprez organizowanych lub 
aktualności w postaci newslettera przez Organizatora, a także do 
wewnętrznych potrzeb administracyjnych i analitycznych. 

31. Organizator zastrzega sobie, prawo do przeprowadzenia z każdym z 
Uczestników wywiadów, robienia zdjęć i/lub filmowania, używania 
imion i nazwisk, wizerunku, głosu oraz innych materiałów pochodzących 
lub związanych z uczestnictwem w Biegu na potrzeby reklamowe, 
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promocyjne, a także możliwość ich wykorzystania w Internecie lub 
transmisjach radiowo-telewizyjnych oraz na wszelkie inne potrzeby 
komercyjne z prawem do ich modyfikowania.  

32. Organizator zastrzega sobie, prawo do nieodpłatnego wykorzystania 
wszelkich zdjęć przesłanych przez Uczestników, materiałów filmowych, 
wywiadów i nagrań, które mogą być bezpłatnie umieszczane na 
wybranych nośnikach elektronicznych, katalogach oraz mediach: 
telewizja, radio, gazety, magazyny, strony internetowe na potrzeby 
reklamowe i promocyjne. Uczestnik oświadcza, że Organizator nie jest i 
nie będzie zobligowany do uiszczenia jakichkolwiek opłat związanych z 
działaniami opisanymi w punktach 3 i 4 niniejszego paragrafu, udzielając 
tym samym nieograniczonej licencji na używanie wypowiedzi, 
informacji bez powiadomienia w celu reklamy i promocji Biegu. 

33. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w 
Regulaminie. O zmianach w Regulaminie Organizator będzie informował 
na stronie internetowej Biegu. 

34. W sprawach nieujętych Regulaminem rozstrzyga Organizator. 
35. Jeżeli którekolwiek z postanowień Regulaminu zostanie częściowo lub w 

całości uznane za nieważne lub niemożliwe do wyegzekwowania – 
wszelkie inne postanowienia (w całości bądź częściowo) zachowują 
ważność. 
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KLAUZULA INFORMACYJNA RODO 

  

Kto jest administratorem Twoich danych osobowych? 

Administratorem Twoich danych osobowych jest organizacja Towarzystwo 
Nasz Dom, Al.. Zjednoczenia 34, 01-830 Warszawa. Kontakt z administratorem 
danych osobowych jest możliwy pod adresem sekretariat@naszdom.org.pl  

  

W jakim celu i na jakiej podstawie przetwarzane są Twoje dane osobowe? 

36. świadczenia usług drogą elektroniczną: 
 wykonania umowy – czyli Twojego udziału w biegu 
37. wykonania umowy – czyli Twojego udziału w biegu: 
 Twojego uczestnictwa w biegu (przygotowanie pakietu startowego, 

opracowanie wyników, ) 
 publikowania ogólnodostępnych list startowych oraz wyników 
 dostarczania usług płatniczych 
 przesyłanie informacji organizacyjnych (email / SMS) o biegach 

organizowanych przez organizację 
 obsługi zgłoszeń i korespondencji które do nas kierujesz 
 kontaktu z Tobą 
 umożliwieniu kontaktu z Tobą wspieranej przez Ciebie organizacji 

charytatywnej (w przypadku wsparcia celu charytatywnego) 
38. wykonania obowiązków prawnych w celach podatkowych i 

rachunkowych 
39. w celach wynikających z prawnie uzasadnionych interesów: 

prowadzenia marketingu bezpośredniego produktów i usług 
 obsługi zgłoszeń i korespondencji które do nas kierujesz 
 kontaktu z Tobą 
 przeciwdziałania oszustwom i nadużyciom 
40. na podstawie wyrażonej przez Ciebie zgody: 
 przesyłanie informacji marketingowych (email / SMS) 
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Czy musisz podawać dane osobowe? 

Podanie danych osobowych jest niezbędne do Twojego udziału w biegu. 
Niepodanie danych osobowych uniemożliwia zawarcie umowy i udział w biegu. 

Jak długo będą przetwarzane Twoje dane osobowe? 

Twoje dane będą przetwarzane w okresie korzystania ze strony rejestracji 
dostartu.pl 

Po zakończeniu tego okresu, Twoje dane będą nadal przechowywane w celach 
wynikających z przepisów prawa (szczególnie podatkowych i rachunkowych) a 
także przeciwdziałania oszustwom i nadużyciom oraz dochodzenia 
ewentualnych roszczeń wynikających z zawartej umowy. 

Część Twoich danych (szczególnie te, które znajdują się w wynikach biegu) 
mogą być przetwarzane także po tym terminie w celach statystycznych i 
archiwalnych. 

Kto będzie odbiorcą danych osobowych? 

Twoje dane osobowe będą ujawniane pracownikom, współpracownikom oraz 
podwykonawcom Administratora w zakresie niezbędnym dla realizacji 
wcześniej wymienionych celów przetwarzania danych osobowych. 

Listy startowe i wyniki, zawierające podstawowe dane osobowe, będą 
ogólnodostępne, w tym będą publikowane na stronie internetowej biegu – które 
uczestnik może zastrzec, że chce być anonimowy.  

  

Jakie prawa przysługują Tobie z tytułu przetwarzania Twoich danych 
osobowych? 

Masz prawo do wniesienia żądania: dostępu do Twoich danych osobowych, ich 
sprostowania, ich usunięcia oraz ograniczenia ich przetwarzania. Ponadto 
masz prawo do wniesienia sprzeciwu wobec ich przetwarzania oraz do ich 
przenoszenia. 

Dodatkowo, w odniesieniu do przetwarzania, które odbywa się na podstawie 
Twojej zgody – masz prawo do jej cofnięcia w dowolnym momencie. 

 


